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b q¿Ì–¿ÅÌ‚ †–̈ †Ìa–¿–®̈ ²
b q¿Ì–¿ÅÌ‚ †–̈ Ìb q»Ê§ ²
b –†Ì§ ±} ” Å†¿ÅÌ‚ ÊÌÔ–»  †¨ ²
b †¨ ÌÔ–¢¢¿ÅÌ‚ ÊÌÔ–»  ¢–} ” Ì†»»†–} ” †¨ ²

b †¨ ¨ Ì‚ ÊÌ‚ q¿ÌÔ†–ÄÅ¬Ì§ Ê¿¿ÅÌ‚ ÊÌ‚ –} ” Ì¨ –†ÌÔ–†‚ †»ÌÓ†»• ¢†–} ” †¨ ¬Ì¨ –†
Ô–†‚ †»ÌÓ†»| –†• †¨ ¬Ì¨ –†ÌÔ–†‚ †»Ì‚ –†ÌJ–} ” ÅÊ¨ • ÌÓ†»¢–†»†¨ ±

� †–̈ Ì� Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌÅ»u• ÅÌ‚ –} ” ±Ì� †–̈ Ì� Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌ¿} ” Í ÅßÅÌ‚ –} ” ±
� †–̈ Ì� Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌß†–• ÅÌ‚ –»Ì‚ †–̈ †¨ Ìb †• ±

X¨ ‚ Ì• †¨ qÊÌ‚ q•Í »Ì–¿ÅÌ‚ –†¿†»Ì� q” »̧ ¢q¨ Ì‚ q±

de

c c e



�: �D�U�X�P���H�V���E�L�V�K�H�U
�Q�L�F�K�W���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W���K�D�W

a–†¢¢†–} ” ÅÌ•»q• ¿ÅÌ‚ ÊÌ‚ –} ” Ì§ q¨ } ” § q¢¬ÌÔq»Ê§ Ì‚ †–̈ Ì� Ê¿–̈ †¿¿Ì¿–} ”
¨ ®} ” Ì¨ –} ” ÅÌ¿®Ì  ¢q»¬Ì¿®Ì¢†–} ” Å¬Ì¿®Ì¸ »®•†¿¿–®̈ †¢¢Ìq¨ •Í ” ¢Å¬ÌÔ–†Ì‚ ÊÌ†¿Ì‚ –»
ÔÍ ¨ ¿} ” ¿Å±
b q»Ê§ Ì‚ –} ” Ì‚ –†Ì»–} ” Å–• †¨ Ì/ Ê¨ ‚ «–̈ ¨ †¨ Ì¨ ®} ” Ì¨ –} ” ÅÌ•–̈ ‚ †¨ ±
b q»Ê§ Ì‚ ÊÌÅ»®ÅßÌSq¢†¨ ÅÌ¨ –} ” ÅÌ‚ –†ÌG»†–¿†Ì†»ß–†¢†¨ Ì  q¨ ¨ ¿Å¬Ì‚ –†Ì‚ †–̈ †»
� »| †–ÅÌ†¨ Å¿̧ »†} ” †¨ ±
b q»Ê§ Ì‚ ÊÌ‚ –} ” Ì®•ÅÌÓ†»ß†ÅÅ†¢¿Å¬Ì¿ÅqÅÅÌ•®  Ê¿¿–†»ÅÌßÊÌÔq} ” ¿†¨ ±

&} ” Ì¿q• †Ì‚ –»Ì†ÅÔq¿Ìb –} ” Å–• †¿ÌÀÌ†ÅÔq¿¬Ì‚ q¿ÌÓ–†¢†Ì/ »†qÅ–Ó†Ì¨ –†
qÊ¿• †¿̧ »®} ” †¨ Ì| †  ®§ § †¨ «
� ¿Ì¢–†• ÅÌ¨ –} ” ÅÌq¨ Ì‚ †–̈ †§ ÌSq¢†¨ Å±
� ¿Ì¢–†• ÅÌ¨ –} ” ÅÌq¨ Ì‚ †–̈ †»ÌI Êq¢–ÅuÅ±
� ¿Ì¢–†• ÅÌ¨ –} ” ÅÌ‚ q»q¨ ¬Ì‚ q¿¿Ì‚ ÊÌÆ̈–} ” ÅÌ• †¨ Ê• ÇÌ| –¿Å±
� ¿Ì¢–†• ÅÌ‚ q»q¨ ¬Ì‚ q¿¿Ì‚ –»Ì‚ q¿Ì� Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌ•†” ¢Å±

X¨ ‚ Ì®” ¨ †Ì� Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌÔ–»‚ ÌŸ†‚ †¿Ì  »†qÅ–Ó†Ì� Ê¿–̈ †¿¿Ì–»• †¨ ‚ Ôq¨ ¨
–̈ ¿Åq| –¢±

df

c c f



�' �X���D�U�E�H�L�W�H�V�W���L�P���3�U�R�M�H�N�W����
�Q�L�F�K�W���D�P���%�X�V�L�Q�H�V�V��

� ÊÌÅqÊ} ” ¿ÅÌÅ–†•Ì†–̈ ±
� ÊÌ• –| ¿ÅÌq¢¢†¿Ì•Í »Ì‚ †–̈ †Ì/ Ê¨ ‚ «–̈ ¨ †¨ ±
� ÊÌ| –¿ÅÌ¸ »u¿†¨ Å¬Ì  »†qÅ–Ó¬Ì¢±¿Ê¨ • ¿®»–†¨ Å–†»Å¬Ì†¨ • q• –†»Å±
� | †»Ì• †¨ qÊÌ‚ †¿” q¢| Ì| ¢†–| ÅÌ®•ÅÌ†ÅÔq¿Ì� ¨ Å¿} ” †–‚ †¨ ‚ †¿ÌqÊ•Ì‚ †»
NÅ»†}   †«
� †–̈ †Ì†–• †¨ †Ìb †–Å†»†¨ ÅÔ–}   ¢Ê¨ • ±
� †–̈ †Ì6 q»  †±
� †–̈ †Ì/ ¢q»” †–Å±
� †–̈ †ÌNÅ»Ê  ÅÊ»±

dg

c c f

= $ 7 � Ì� = / XNÌ� X� Ì� � &7 � Ì6 � J / � ÌSJ � &� NSÌ� XÌÀ
NS� SSÌmXÌNS� X� J 7 ±



�' �H�L�Q���$�Q�J�H�E�R�W���L�V�W���]�X���E�U�H�L�W��
�]�X���X�Q�N�O�D�U���R�G�H�U���]�X���Z�H�Q�L�J
�G�H�I�L�Q�L�H�U�W��
/ »†qÅ–Ó†Ì  ±¨ ¨ †¨ ÌÓ–†¢±
� ÊÌ  q¨ ¨ ¿ÅÌ/ ®̈ ß†¸ Å†Ì†¨ ÅÔ–}   †¢̈ ¬Ì&‚ ††¨ ÌqÊ¿q»| †–Å†¨ ¬Ì� –̈ • †
§ ±• ¢–} ” Ì§ q} ” †¨ ¬Ì• †¿Åq¢Å†¨ ¬ÌÓ–¿Êq¢–¿–†»†¨ ¬Ì†»¿} ” q••†¨ ±
� ®} ” Ì• †¨ qÊÌ‚ q¿Ì•Í ” »ÅÌ‚ qßÊ¬Ì‚ q¿¿Ì‚ †–̈ Ì� ¨ • †| ®ÅÌ®•Å«

ßÊÌ• »®Ä¬
ßÊÌ| »†–Å¬
ßÊÌÊ¨ ¿} ” q»•
®‚ †»ÌßÊÌqÊ¿ÅqÊ¿} ” | q»ÌÔ–»  Å±

X¨ ‚ ÌÔ†¨ ¨ Ì‚ ÊÌq¢¢†¿Ìq¨ | –†Å†¨ Ì  q¨ ¨ ¿Å¬ÌÔ†–ÄÌ¨ –†§ q¨ ‚ ¬ÌÔ®•Í »Ì‚ Ê
Ô–»  ¢–} ” Ì¿Å†” ¿Å±

6 q¨ Ì| Ê} ” ÅÌ¨ –} ” ÅÌ‚ q¿¬ÌÔq¿Ì‚ ÊÌ§ q} ” ¿ÅÌÀÌ§ q¨ Ì| Ê} ” Å¬ÌÔ®•Í »Ì‚ Ê
¿Å†” ¿Å±

dh

c c f

= $ 7 � Ì� &7 � Ì/ 1� J � ÌG= N&S&= 7 &� J X7  Ì� � $ 1SÌ� &� N�
/ 1� J $ � &SÌ� � � J ±



�' �H�L�Q�H���. �R�P�P�X�Q�L�N�D�W�L�R�Q���L�V�W
�Q�L�F�K�W���N�O�D�U���J�H�Q�X�J���R�G�H�U���]�X
�X�Q�U�H�J�H�O�P�¦�¡�L�J��

a–†¢¢†–} ” ÅÌ” q¿ÅÌ‚ ÊÌÓ–†¢†Ì&‚ ††¨ ±
a–†¢¢†–} ” ÅÌqÊ} ” ÌÓ–†¢†Ì/ q¨ u¢†±
a–†¢¢†–} ” ÅÌÔ†} ” ¿†¢¿ÅÌ‚ ÊÌNÅ–¢†Ì®‚ †»Ì� ®Å¿} ” q•Å†¨ ÌŸ†Ì¨ q} ” ÌG” q¿†
®‚ †»ÌNÅ–§ § Ê¨ • ±

� q¿Ì–¿ÅÌ  »†qÅ–ÓÌÀÌq| †»Ì¨ –} ” ÅÌ¿Å»qÅ†• –¿} ” ±

6 †¨ ¿} ” †¨ Ì§ †»  †¨ Ì¿–} ” Ì¨ Ê»¬ÌÔq¿Ì¿–†ÌÔ–†‚ †»” ®¢ÅÌÔq” »̈ †” § †¨ ±
X¨ ‚ ÌÔ†¨ ¨ Ì‚ ÊÌ‚ –} ” Ì¿†¢| ¿ÅÌ¨ ®} ” Ì¨ –} ” ÅÌ  ¢q»Ì• »†–•†¨ Ì  q¨ ¨ ¿Å¬Ì  q¨ ¨ Ì†¿
‚ †–̈ ÌGÊ| ¢–  Ê§ ÌqÊ} ” Ì¨ –} ” Å±

di

c c f

/ 1� J $ � &SÌ&6 Ì&7 7 � 7 Ì� J &7  SÌ/ 1� J $ � &SÌ&6 Ì� XNN� 7 ±



�' �X���K�D�V�W���N�H�L�Q�H�Q
�3�U�R�]�H�V�V���X�Q�G���P�X�V�V�W
�V�W�¦�Q�G�L�J���Y�R�Q���Y�R�U�Q�H
�D�Q�I�D�Q�J�H�Q��

/ †¨ ¨ ¿ÅÌ‚ ÊÌ‚ q¿Ì †•Í ” ¢¬Ì‚ q¿¿ÌŸ†‚ †»
� Ê•Å»q• ÌÆ̈†ÊÌ¿®»Å–†»ÅÇÌÔ†»‚ †¨ Ì§ Ê¿¿²

7†Ê†¿Ì� ¨ • †| ®ÅÌ†»¿Å†¢¢†¨ ±
7†Ê†ÌNÅ»Ê  ÅÊ»ÌÍ | †»¢†• †¨ ±
7†Ê†ÌG»†–¿†Ì} ” †}   †¨ ±
7†Ê†ÌS†ÙÅ†Ì¿} ” »†–| †¨ ±
7†Ê†Ì= »‚ ¨ †»Ìq¨ ¢†• †¨ ±
7†Ê†Ì� | ¢uÊ•†Ì–§ ¸ »®Ó–¿–†»†¨ ±

� q¿Ì  ®¿Å†ÅÌ� ¨ †»• –†±
� q¿Ì  ®¿Å†ÅÌm†–Å±
� q¿ÌÓ†»” –̈ ‚ †»ÅÌb q} ” ¿ÅÊ§ ±

= ” ¨ †ÌG»®ß†¿¿Ì†¨ Å¿Å†” ÅÌ
 ” q®¿±
6 –ÅÌG»®ß†¿¿Ì†¨ Å¿Å†” ÅÌ1†–} ” Å–•   †–Å±

NÅ»Ê  ÅÊ»Ì–¿ÅÌ  †–̈ Ì †• ¨ †»Ì‚ †–̈ †»
/ »†qÅ–Ó–ÅuÅÌÀÌ¿–†Ì–¿ÅÌ–” »†Ì� q¿–¿±

dj

c c f



�' �H�L�Q�H���3�U�H�L�V�H
�V�S�L�H�J�H�O�Q���Q�L�F�K�W
�G�H�L�Q�H�Q���: �H�U�W��

a–†¢†Ì  »†qÅ–Ó†Ì� –†¨ ¿Å¢†–¿Å†»«–̈ ¨ †¨ ÌÅ»qÊ†¨
¿–} ” Ì¨ –} ” Å¬Ì•Í »Ì–” »†ÌI Êq¢–ÅuÅÌ” ®} ” Ô†»Å–• †
G»†–¿†ÌqÊ•ßÊ»Ê•†¨ ±
b †–¢Ì¿–†ÌÊ¨ ¿–} ” †»Ì¿–̈ ‚ ±
b †–¢Ì¿–†Ì  †–̈ Ì  ¢q»†¿Ì� ¨ • †| ®ÅÌ” q| †¨ ±
b †–¢Ì¿–†Ì¨ –} ” ÅÌq¢¿Ì6 q»  †ÌqÊ•Å»†Å†¨ ±
b †–¢Ì–” ¨ †¨ Ì‚ q¿Ì� Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌ•†” ¢Å¬ÌqÊ•Ì‚ †§
a†»Å»qÊ†¨ Ì†¨ Å¿Å†” Å±

� ®} ” Ì†–̈ Ì” ®} ” Ô†»Å–• †»Ì1®®  ¬Ì  ¢q»†
/ ®§ § Ê¨ –  qÅ–®̈ ÌÊ¨ ‚ Ì†–̈
6 q»  †¨ •Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌÓ†»u¨ ‚ †»̈ Ìq¢¢†¿«
6 †¨ ¿} ” †¨ Ìßq” ¢†¨ Ì¨ –} ” ÅÌ•Í »ÌNÅÊ¨ ‚ †¨ ÌÀÌ¿–†
ßq” ¢†¨ Ì•Í »Ì/ ¢q»” †–Å¬Ìa†»Å»qÊ†¨ ÌÊ¨ ‚
� »• †| ¨ –¿±

X¨ ‚ Ì‚ q¿Ì¢–†•†»ÅÌ¨ Ê»Ì†–̈ †Ì6 q»  †±

dk

c c f



�' �H�L�Q���$�X�¡�H�Q�D�X�I�W�U�L�W�W���L�V�W
�Q�L�F�K�W���V�R���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�H�O�O���Z�L�H
�G�H�L�Q�H���$�U�E�H�L�W��

a–†¢¢†–} ” ÅÌÔ–»  ÅÌ‚ †–̈ Ì� Ê•Å»–ÅÅÌ• †»q‚ †Ì¨ ®} ” Ì†–̈ Ì| –¿¿} ” †¨ ÌÆ¿†¢| ¿Å
• †§ q} ” ÅÇ±
7–} ” Å¬ÌÔ†–¢Ì‚ ÊÌ†¿Ì¨ –} ” ÅÌ| †¿¿†»Ì  q¨ ¨ ¿ÅÌÀÌ¿®̈ ‚ †»̈ ÌÔ†–¢Ì†–̈ •q} ” Ì‚ –†
� q¿–¿Ì•†” ¢Å±

� –̈ Ì� ÊÄ†¨ ¬Ì‚ q¿Ì¨ –} ” ÅÌ  ¢q»Ì–¿Å¬Ì†»ß†Ê• ÅÌÊ¨ | †ÔÊ¿¿ÅÌ•®¢• †¨ ‚ †
b –»  Ê¨ • «

ÆN–†ÌÔ–»  ÅÌ¨ –} ” ÅÌ®»• q¨ –¿–†»Å±Ç
Æ� »ÌÔ–»  ÅÌ¨ –} ” ÅÌ” ®} ” Ô†»Å–• ±Ç
Æ� q¿Ì•Í ” ¢ÅÌ¿–} ” Ì–»• †¨ ‚ Ô–†Ì¨ –} ” ÅÌ¿Å–§ § –• Ìq¨ ±Ç

X¨ ‚ Ì‚ q¿Ì| ††–̈ •¢Ê¿¿ÅÌ� ¨ Å¿} ” †–‚ Ê¨ • †¨ ÌÀÌÓ–†¢Ì¿Åu»  †»¬Ìq¢¿Ì‚ –†
§ †–¿Å†¨ Ì• ¢qÊ| †¨ ±

dl

c c f



�' �X���D�U�E�H�L�W�H�V�W���=�H�L�W���J�H�J�H�Q
�*�H�O�G�������V�W�D�W�W���: �H�U�W���J�H�J�H�Q
�3�U�H�L�V��

b †¨ ¨ Ì‚ ÊÌ¨ ®} ” Ì¿Åq»  Ì–̈ Ì‚ †»ÌX§ ¿†ÅßÊ¨ • Ì¿Å†}   ¿Å¬
Ì  u§ ¸ •¿ÅÌ‚ ÊÌ¿Åu¨ ‚ –• Ì§ –Å«

Ó®¢¢†¨ Ì/ q¢†¨ ‚ †»̈
  ¨ q¸ ¸ †¨ Ì� †q‚ ¢–̈ †¿
Ô†¨ –• Ì  »†qÅ–Ó†¨ ÌJÊ” †¸ ” q¿†¨
•†” ¢†¨ ‚ †»ÌN  q¢–†»Ê¨ •
Ô†¨ –• Ìm†–ÅÌ•Í »Ìa–¿–®̈ ¬ÌNÅ»qÅ†• –†ÌÊ¨ ‚ Ìb †–Å†»†¨ ÅÔ–}   ¢Ê¨ •

� Ê} ” Ì‚ q¿Ì–¿ÅÌ  †–̈ Ì� †” ¢†»±

� ¿Ì–¿ÅÌ†–̈ Ìm†–} ” †¨ Ì‚ q•Í »¬Ì‚ q¿¿Ì‚ ÊÌ| †»†–ÅÌ•Í »Ì‚ †¨ Ì¨ u} ” ¿Å†¨ ÌN} ” »–ÅÅ
| –¿Å±

ec

c c f



�8�Q�G���G�D�V���L�V�W
�G�L�H���: �D�K�U�K�H�L�W

� ¿Ì–¿ÅÌ¨ –} ” ÅÌ‚ †–̈ †Ì/ »†qÅ–Ó–ÅuÅ¬Ì‚ –†Ì‚ –} ”
qÊ¿| »†§ ¿Å±
� ¿Ì–¿ÅÌ¨ –} ” ÅÌ‚ †–̈ ÌSq¢†¨ Å±
� ¿Ì–¿ÅÌ¨ –} ” ÅÌ‚ †–̈ †ÌI Êq¢–ÅuÅ±
� ¿Ì–¿ÅÌ‚ –†Ì•†” ¢†¨ ‚ †Ì/ ¢q»” †–ÅÌ‚ q»Í | †»¬ÌÔ†»
‚ ÊÌ| –¿ÅÌÊ¨ ‚ ÌÔ®•Í »Ì‚ ÊÌq¢¿Ì6 q»  †Ì¿Å†” †¨
Ô–¢¢¿Å±

� q»q¨ Ì‚ q»•¿ÅÌ‚ ÊÌq»| †–Å†¨ ±ÌX¨ ‚ Ì• †¨ qÊ
‚ q•Í »Ì–¿ÅÌ‚ –†¿†»Ì6 q»  †¨ •q” »̧ ¢q¨ Ì‚ q±

� »Ìß†–• ÅÌ‚ –»«ÌÔ®Ì‚ ÊÌ¿Å†” ¿Å¬ÌÔq»Ê§ Ì‚ Ê
¿Å®}   ¿ÅÌÊ¨ ‚ ÌÔ–†Ì‚ ÊÌ‚ †–̈ †Ì6 q»  †Ì¿®
qÊ•| qÊ¿Å¬Ì‚ q¿¿Ì‚ ÊÌ‚ –} ” Ì¨ –} ” ÅÌ§ †” »
Ó†»¢–†»¿ÅÌÀÌ¿®̈ ‚ †»̈ Ì†¨ ‚ ¢–} ” ÌÔu} ” ¿Å±

a= 7 Ì&7 7 � 7 Ì7 � 
 $ Ì� XNN� 7 ±ÌN
 $ J &SSÌ� [ J ÌN
 $ J &SS±



�' �H�U���0 �D�U�N�H�Q�I�D�K�U�S�O�D�Q����
�G�H�L�Q���: �H�J���]�X�U���V�W�D�U�N�H�Q
�3�H�U�V�R�Q�H�Q�P�D�U�N�H

� –̈ †Ì¿Åq»  †Ì6 q»  †Ì†¨ Å¿Å†” ÅÌ¨ –} ” ÅÌßÊ•u¢¢–• ±
N–†Ì†¨ Å¿Å†” ÅÌqÊ} ” Ì¨ –} ” ÅÌ–̈ Ì†–̈ †»Ì7q} ” Å±
X¨ ‚ Ì¿–†Ì†¨ Å¿Å†” ÅÌ¿} ” ®̈ Ì• q»Ì¨ –} ” ÅÌ‚ Ê»} ” Ì†–̈ Ì¿} ” ±¨ †¿Ì1®• ®Ì®‚ †»
†–̈ Ì• ÊÅÌ• †§ †–̈ Å†¿ÌG®¿Å–̈ • ±
� –̈ †Ì¿Åq»  †Ì6 q»  †Ì†¨ Å¿Å†” ÅÌN} ” »–ÅÅÌ•Í »ÌN} ” »–ÅÅ¬ÌÓ®̈ Ì–̈ ¨ †¨ Ì¨ q} ”
qÊÄ†¨ ¬ÌqÊ¿Ì‚ †–̈ †§ Ì/ †»̈ Ì” †»qÊ¿±

� –†¿†»Ì� q” »̧ ¢q¨ Ìß†–• ÅÌ‚ –»Ì‚ –†Ì•Í ¨ •Ì� Åq¸ ¸ †¨ ¬Ì‚ –†Ì‚ ÊÌ| »qÊ} ” ¿Å¬ÌÊ§
‚ †–̈ Ì  »†qÅ–Ó†¿Ì� Ê¿–̈ †¿¿ÌßÊÌ†–̈ †§ Ì†} ” Å†¨ Ì6 q»  †¨ qÊ•Å»–ÅÅÌßÊ
†¨ ÅÔ–}   †¢̈ «Ì  ¢q»¬ÌqÊÅ” †¨ Å–¿} ” ¬Ì¿Å»qÅ†• –¿} ” ¬Ì¿̧ Í »| q»±

ee

c c g

�0�D�V�V���X�Q�V���E�H�J�L�Q�Q�H�Q��



�(�W�D�S�S�H������
�' �H�L�Q���)�X�Q�G�D�P�H�Q�W����
�: �H�U���G�X���E�L�V�W

� †Ó®»Ì‚ ÊÌ‚ †–̈ Ì� ¨ • †| ®ÅÌ‚ †•–̈ –†»¿Å¬Ì| †Ó®»Ì‚ ÊÌq¨ Ì‚ †–̈ †»
N–} ” Å| q»  †–ÅÌq»| †–Å†¿Å¬Ì| †Ó®»Ì‚ ÊÌÍ | †»Ì� †¿–• ¨ Ì¨ q} ” ‚ †¨   ¿Å¬
| »qÊ} ” ¿ÅÌ‚ ÊÌ†–̈ ¿«
/ ¢q»” †–ÅÌÍ | †»Ì‚ –} ” ±
� q¿Ì| †‚ †ÊÅ†Å«

‚ †–̈ †Ìb †»Å†
‚ †–̈ †ÌG†»¿±¨ ¢–} ”   †–Å
‚ †–̈ †Ì †¿} ” –} ” Å†
‚ †–̈ †Ì$q¢ÅÊ¨ •
‚ †–̈ †Ìa–¿–®̈
‚ †–̈ ÌÆb q»Ê§ Ç
‚ †–̈ †Ì6 ®Å–ÓqÅ–®̈
‚ †–̈ †Ì� ¨ †»• –†

� –†¿†ÌGÊ¨   Å†Ì| –¢‚ †¨ Ì‚ q¿Ì$†»ßÌ‚ †–̈ †»Ì6 q»  †±
= ” ¨ †Ì¿–†ÌÔ†–ÄÌ¨ –†§ q¨ ‚ ¬ÌÔ†»Ì‚ ÊÌ| –¿ÅÌÀÌÊ¨ ‚ Ì‚ ÊÌ¿†¢| ¿ÅÌqÊ} ” Ì¨ –} ” Å¬
Ô®” –̈ Ì‚ ÊÌÔ–¢¢¿Å±

� –̈ Ì  ¢q»†¿Ì� Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌ¿} ” Í ÅßÅÌ‚ –} ” ÌÓ®»Ìa†»• ¢†–} ” ¬ÌS»†¨ ‚ ¿¬
N†¢| ¿ÅßÔ†–•†¢ÌÊ¨ ‚ Ì[ | †»•®»‚ †»Ê¨ • ±
� ¿Ì–¿ÅÌ‚ †–̈ Ì–̈ ¨ †»†»Ì� ¨   †»±

$–†»Ì| †• –̈ ¨ ÅÌŸ†‚ †Ì†} ” Å†Ì6 q»  †±

ef

c c g



�(�W�D�S�S�H����
�' �H�L�Q�H���6�W�U�D�W�H�J�L�H����
�: �L�H���G�X���Z�L�U�N�H�Q���Z�L�O�O�V�W
N®| q¢‚ Ì‚ ÊÌÔ†–ÄÅ¬ÌÔ†»Ì‚ ÊÌ| –¿Å¬Ì  ®§ § ÅÌ‚ –†Ì¨ u} ” ¿Å†Ì� »q• †«
b –†ÌÍ | †»¿†ÅßÅÌ‚ ÊÌ‚ †–̈ †Ì� –̈ ß–• q»Å–•   †–ÅÌ–̈ Ì†–̈ Ì� ¨ • †| ®Å¬Ì‚ q¿Ì‚ –} ”
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&̈ ” q¢Å†ÌßÊÌÓ†»±••†¨ Å¢–} ” †¨ ¬Ì‚ –†ÌÔ–»  ¢–} ” ÌÔ–»  †¨
ßÊÌÔ–¿¿†¨ ¬ÌÔ–†Ì‚ ÊÌ/ Ê¨ ‚ «–̈ ¨ †¨ Ì†§ ®Å–®̈ q¢Ì†»»†–} ” ¿Å

/ »†qÅ–Ó†Ì6 †¨ ¿} ” †¨ Ì  ®§ § Ê¨ –ß–†»†¨ Ì®•ÅÌ–̈ ÅÊ–Å–Ó±
� q¿Ì–¿ÅÌÔÊ¨ ‚ †»¿} ” ±¨ ÌÀÌq| †»Ì¨ –} ” ÅÌ  ®̈ ¿–¿Å†¨ Å±

N–†Ì| »–̈ • ÅÌ� ®  Ê¿Ì–̈ Ì‚ †–̈ Ì6 q»  †Å–̈ • ±
N–†Ì»†‚ Êß–†»ÅÌX¨ ¿–} ” †»” †–Å±
N–†Ì¿Åu»  ÅÌ‚ †–̈ †ÌG»u¿†¨ ß±

eh

c c g

/ 1 � J � Ì / = 6 6 X 7 &/ � S&= 7 Ì N= J  SÌ � � � [ J ¬Ì � � NN
6 � 7 N
 $ � 7 Ì b &NN� 7 ¬Ì b = � [ J Ì � X Ì NS� $ NSÌ À Ì = $ 7 �
� � NNÌ � X Ì � NÌ NS� 7 � & Ì � J / 1 � J � 7 Ì 6 X NNS±



. †ÅßÅÌÊ¨ ‚ Ì†»¿ÅÌŸ†ÅßÅÌÀÌÔ–»‚ Ì¿–} ” Å| q»¬ÌÔq¿Ì‚ ÊÌqÊ•• †| qÊÅÌ” q¿Å±
� †–̈ Ì6 q»  †¨ qÊ•Å»–ÅÅÌ–¿ÅÌ¨ –} ” ÅÌ¨ Ê»Ì� †¿–• ¨ ±
� »Ì–¿ÅÌ‚ –†ÌÓ–¿Ê†¢¢†Ì[ | †»¿†ÅßÊ¨ • Ì‚ †–̈ †»Ì&‚ †¨ Å–ÅuÅ±

� q¿ÌÊ§ •q¿¿Å«
� q»| †¨ ¬Ì‚ –†Ì‚ †–̈ †Ì� ¨ †»• –†ÌÅ»q¨ ¿̧ ®»Å–†»†¨
SÚ̧ ®• »q•–†¬Ì‚ –†Ì$q¢ÅÊ¨ • Ìß†–• Å
� ®»§ †¨ ¬Ì‚ –†Ìb –†‚ †»†»  †¨ ¨ Ê¨ • ¿Ô†»ÅÌ¿} ” q••†¨
� –¢‚ ¿Å–¢¬Ì‚ †»Ì� § ®Å–®̈ †¨ ÌÅ»u• Å
†–̈ Ì� †¿–• ¨ ¿Ú¿Å†§ ¬Ì‚ q¿Ì‚ –} ” Ì¸ »®•†¿¿–®̈ †¢¢ÌÔ–»  †¨ Ì¢u¿¿Å
†–̈ †Ìb †| ¿–Å†¬Ì‚ –†Ì‚ –} ” Ì  ¢q»Ì¸ ®¿–Å–®̈ –†»Å

� †¿–• ¨ Ìß†–• Å¬ÌÔ®•Í »Ì‚ ÊÌ¿Å†” ¿ÅÌÀÌ®” ¨ †Ìb ®»Å†±

�(�W�D�S�S�H����
�' �H�L�Q���0 �D�U�N�H�Q�D�X�I�W�U�L�W�W��
�: �L�H���G�X���J�H�V�H�K�H�Q���Z�L�U�V�W

ei

c c g

b � 7 7 Ì � � &7 Ì � X 7 � � 6 � 7 SÌ NS� � &1 Ì &NS¬Ì b &J / SÌ � � &7
� � N& 7 Ì 7 &
 $ SÌ b &� Ì � � / = J � S&= 7 ¬
N= 7 � � J 7 Ì b &� Ì � &7 � Ì 7 � S[ J 1&
 $ � Ì � J b � &S� J X 7  
� � &7 � J Ì G� J N@7 1&
 $ / � &S±



�(�W�D�S�S�H����
�' �H�L�Q�H���8�P�V�H�W�]�X�Q�J��
�: �L�H���G�X���G�H�L�Q���%�X�V�L�Q�H�V�V���I�¾�K�U�V�W

� –†Ì| †¿Å†Ì6 q»  †Ì| »–̈ • ÅÌ¨ –} ” Å¿¬
ÌÔ†¨ ¨ Ì‚ ÊÌ¿–†Ì¨ –} ” ÅÌ¢†| †¨ Ì  q¨ ¨ ¿Å±
� †¿” q¢| Ì| »qÊ} ” ¿ÅÌ‚ Ê«

G»®ß†¿¿†¬Ì‚ –†Ì‚ –»Ìm†–ÅÌ¿} ” †¨   †¨
NÅ»Ê  ÅÊ»¬Ì‚ –†Ì‚ †–̈ †Ì/ »†qÅ–Ó–ÅuÅÌ¿} ” Í ÅßÅ
J®ÊÅ–̈ †¨ ¬Ì‚ –†Ì‚ –} ” Ì¿–} ” Å| q»†»Ì§ q} ” †¨
S®®¢¿¬Ì‚ –†Ì‚ –} ” Ì†¨ Å¢q¿Å†¨
NÚ¿Å†§ †¬Ì‚ –†Ì‚ †–̈ Ìb q} ” ¿ÅÊ§ ÌÅ»q• †¨
†–̈ Ì6 –̈ ‚ ¿†Å¬Ì‚ q¿Ì‚ –} ” ÌqÊ•Ì/ Ê»¿Ì” u¢Å

� –†Ì§ †–¿Å†¨ Ì  »†qÅ–Ó†¨ Ì� –†¨ ¿Å¢†–¿Å†»«–̈ ¨ †¨ Ì¿} ” †–Å†»̈ Ì¨ –} ” ÅÌq¨ Ì–” »†¨
� u” –•   †–Å†¨ ÌÀÌ¿®̈ ‚ †»̈ Ì‚ q»q¨ ¬Ì‚ q¿¿Ì¿–†Ìq¢¢†¿Ì¿Åu¨ ‚ –• Ì¨ †ÊÌ†»•–̈ ‚ †¨ ±

b †¨ ¨ Ì‚ ÊÌ‚ –†¿†Ì� Åq¸ ¸ †Ì| †” †»»¿} ” ¿Å¬Ì•Í ” ¢ÅÌ¿–} ” Ì‚ †–̈ Ì� Ê¿–̈ †¿¿
¸ ¢±Åß¢–} ” Ì• †®»‚ ¨ †ÅÌq¨ ±
1†–} ” Å±ÌNÅ»Ê  ÅÊ»–†»Å±ÌG»®•†¿¿–®̈ †¢¢±ÌN–} ” †»±

X¨ ‚ Ì‚ ÊÌ• †Ô–̈ ¨ ¿ÅÌ†ÅÔq¿ÌßÊ»Í }   ¬Ì‚ q¿ÌÊ¨ | †ßq” ¢| q»Ì–¿Å«
m†–Å±
� ®  Ê¿±
JÊ” †±
/ »†qÅ–Ó–ÅuÅ±

ej

c c g

� &7 � Ì 6 � J / � Ì 1 � � SÌ � X J 
 $ Ì / = 7 S&7 X &S� S¬Ì 7 &
 $ S
� X J 
 $ Ì G� J � � / S&= 7 ±
� X J 
 $ Ì b &� � � J $ = 1X 7  ¬Ì 7 &
 $ SÌ � X J 
 $ Ì $ � / S&/ ±
� X J 
 $ Ì � � b X NNSN� &7 ¬Ì 7 &
 $ SÌ � X J 
 $ Ì 
 $ � = N±



�' �H�L�Q���: �H�J���]�X�U���0 �D�U�N�H
�E�H�J�L�Q�Q�W���L�Q�Q�H�Q

� –†¿†»Ì� q” »̧ ¢q¨ Ìß†–• ÅÌ‚ –»Ì‚ †¨ Ìb †• ±
&̈ Ì  ¢†–̈ †¨ ÌN} ” »–ÅÅ†¨ ±Ì&̈ Ì  ¢q»†¨ Ì� Åq¸ ¸ †¨ ±
6 –ÅÌNÅ»Ê  ÅÊ»¬Ì‚ –†Ì‚ ÊÌq¨ ¸ q¿¿†¨ Ì  q¨ ¨ ¿Å±
6 –ÅÌS–†•†¬Ì‚ –†ÌßÊÌ‚ †–̈ †»ÌG†»¿±¨ ¢–} ”   †–ÅÌ¸ q¿¿Å±

� ÊÌ§ Ê¿¿ÅÌ¨ –} ” ÅÌq¢¢†¿Ì¿®•®»ÅÌÓ†»¿Å†” †¨ ±
� ÊÌ§ Ê¿¿ÅÌ¨ Ê»Ì| †»†–ÅÌ¿†–̈ ¬Ì¢®¿ßÊ• †” †¨ ±

� †»Ì¨ u} ” ¿Å†ÌN} ” »–ÅÅ² Ì$†»qÊ¿•–̈ ‚ †¨ ¬ÌÔ®Ì‚ ÊÌ• †»q‚ †Ì¿Å†” ¿Å±
X¨ ‚ Ì• †¨ qÊÌ‚ q¿ÌÅÊ¨ ÌÔ–»Ì–̈ Ì/ q¸ –Å†¢Ìh±

ek

c c g

X 7 � Ì b &J � Ì � X NN� 7 Ì N&
 $ S� � J ±



�5�H�I�O�H�[�L�R�Q���	
�6�W�D�Q�G�R�U�W�E�H�V�W�L�P�P�X�Q�J

� †Ó®»Ì‚ ÊÌÔ†–Å†»• †” ¿Å¬Ì| †Ó®»Ì‚ ÊÌ–̈ Ì‚ –†
X§ ¿†ÅßÊ¨ • Ì¿Åq»Å†¿Å¬Ì| †Ó®»Ì‚ ÊÌ‚ †–̈
� »q¨ ‚ –̈ • ÌÓ†»u¨ ‚ †»¿ÅÌ®‚ †»Ì¨ †Ê†
� ¨ • †| ®Å†Ì†¨ ÅÔ–}   †¢¿Å¬Ì| »qÊ} ” †¨ ÌÔ–»
†–̈ †¨ Ì6 ®§ †¨ ÅÌ‚ †»Ì� ” »¢–} ”   †–Å±

7–} ” ÅÌ¿Å»†¨ • ±
7–} ” ÅÌÔ†»Å†¨ ‚ ±
N®̈ ‚ †»̈ Ì| †ÔÊ¿¿Å±
/ ¢q»±ÌÌÌÌNq¨ •Å±ÌÌÌÌmÊÌ‚ –»Ì¿†¢| ¿Å±

� †¨ ¨ ÌŸ†‚ †Ì¿Åq»  †Ì6 q»  †Ì| †• –̈ ¨ ÅÌ§ –Å
†–̈ †§ Ì  ¢q»†¨ Ì� ¢–}   ÌqÊ•Ì‚ †¨
� Ê¿• q¨ • ¿̧ Ê¨   Å±

� Å§ †Ì†–̈ § q¢ÌÅ–†•Ì†–̈ ±
X¨ ‚ Ì‚ q¨ ¨ Ì¢–†¿ÌÔ†–Å†»±

el

c c h



�: �R���V�W�H�K�V�W���G�X���J�H�U�D�G�H
�Z�L�U�N�O�L�F�K�"

a–†¢¢†–} ” ÅÌ| –¿ÅÌ‚ ÊÌ¿} ” ®̈ Ì†–̈ –• †ÌN} ” »–ÅÅ†Ì• †• q¨ • †¨ ±
a–†¢¢†–} ” ÅÌ¿Å†” ¿ÅÌ‚ ÊÌ¨ ®} ” Ì• q¨ ßÌq§ Ì� ¨ •q¨ • ±
a–†¢¢†–} ” ÅÌ| †•–̈ ‚ †¿ÅÌ‚ ÊÌ‚ –} ” Ì–»• †¨ ‚ Ô®Ì‚ qßÔ–¿} ” †¨ ±

� –†¿†ÌJ†•¢†Ù–®̈ Ì” –¢•ÅÌ‚ –»ÌßÊÌÓ†»¿Å†” †¨ ¬
Ô†¢} ” †Ì� Åq¸ ¸ †¨ Ì‚ ÊÌ| †»†–Å¿Ì• †§ †–¿Å†»ÅÌ” q¿ÅÌÊ¨ ‚ ÌÔ†¢} ” †
� †»†–} ” †Ì¨ ®} ” ÌÊ¨ ¿} ” q»•Ì¿–̈ ‚ ±

f c

c c h

� � � 7 Sb = J S� Ì� &� Ì� = 1 � 7 � � 7 Ì� XNN�  � 7 Ì&7 SX&S&a«



�5�H�I�O�H�[�L�R�Q�V�E�O�R�F�N��������
�' �H�L�Q���)�X�Q�G�D�P�H�Q�W

S»–••ÅÌ‚ q¿ÌqÊ•Ì‚ –} ” ÌßÊ²
&} ” ÌÔ†–ÄÌ• †¨ qÊ¬ÌÔ®•Í »Ì–} ” Ìq¢¿Ì6 q»  †Ì¿Å†” †¨ ÌÔ–¢¢±
6 †–̈ †Ìb †»Å†Ì¿–̈ ‚ Ì  ¢q»Ì‚ †•–̈ –†»ÅÌÀÌÊ¨ ‚ Ì–} ” Ì¢†| †Ì¿–†Ì–̈
§ †–̈ †§ Ì� Ê¿–̈ †¿¿±
&} ” Ì  †¨ ¨ †Ì§ †–̈ ÌÆb q»Ê§ ÇÌÊ¨ ‚ Ì  q¨ ¨ Ì†¿Ì–̈ ÌÔ†¨ –• †¨ ÌNuÅß†¨
qÊ¿‚ »Í }   †¨ ±
&} ” Ì¿̧ Í »†¬Ì‚ q¿¿Ì§ †–̈ Ì� Ê¿–̈ †¿¿ÌßÊÌ§ –»Ì¸ q¿¿ÅÌÊ¨ ‚ Ì¿–} ” Ì¨ q} ”
§ –»Ìq¨ •Í ” ¢Å±

= ‚ †»Ì†” †»Ì‚ q¿²
6 †–̈ Ì� Ê¿–̈ †¿¿Ì•Í ” ¢ÅÌ¿–} ” Ì†–̈ Ì| –¿¿} ” †¨ ÌÔ–†Ì†–̈
� ¢–}   †¨ Å†¸ ¸ –} ” Ìq¨ ±
&} ” Ì§ q} ” †ÌÓ–†¢†¿Ì»–} ” Å–• ¬Ìq| †»Ì§ –»Ì•†” ¢ÅÌ‚ †»Ì–̈ ¨ †»†Ì»®Å†
� q‚ †¨ ±
&} ” Ì»†q• –†»†Ì®•Å¬Ì¿ÅqÅÅÌßÊÌ†¨ Å¿} ” †–‚ †¨ ±
&} ” Ì” q| †Ì‚ q¿Ì †•Í ” ¢¬Ì‚ q¿¿Ì§ †–̈ ÌG®Å†¨ ß–q¢Ì• »±Ä†»Ì–¿ÅÌq¢¿
§ †–̈ Ì� Ê•Å»–ÅÅ±

f d

c c h



�5�H�I�O�H�[�L�R�Q�V�E�O�R�F�N��������
�' �H�L�Q�H���6�W�U�D�W�H�J�L�H
S»–••ÅÌ‚ q¿ÌqÊ•Ì‚ –} ” ÌßÊ²

&} ” ÌÔ†–ÄÌ• †¨ qÊ¬ÌÔ†¨ Ì–} ” Ìq¨ ¿̧ »†} ” †¨ Ì§ ±} ” Å†ÌÀÌÊ¨ ‚ ÌÔ†¨ Ì¨ –} ” Å±
6 †–̈ †Ì� ¨ • †| ®Å†Ì¿–̈ ‚ Ì  ¢q»Ì¿Å»Ê  ÅÊ»–†»ÅÌÊ¨ ‚ ÌÔ–»Å¿} ” q•Å¢–} ” Ì¿–̈ ¨ Ó®¢¢±
6 †–̈ †ÌG»†–¿†Ì¿̧ –†• †¢̈ Ì§ †–̈ †Ì� Ù̧ †»Å–¿†ÌÔ–‚ †»±
&} ” Ì” q| †Ì†–̈ ÌNÚ¿Å†§ ¬ÌÔ–†Ì6 †¨ ¿} ” †¨ ÌßÊÌ/ Ê¨ ‚ «–̈ ¨ †¨ ÌÔ†»‚ †¨ ±

= ‚ †»Ì†” †»Ì‚ q¿²
6 †–̈ Ì� ¨ • †| ®ÅÌ–¿ÅÌ–»• †¨ ‚ Ô–†ÌÆßÊÌÓ–†¢ÇÌ®‚ †»ÌÆßÊÌÔ†¨ –• Ç±
&} ” ÌÅÊ†Ì§ –} ” Ì¿} ” Ô†»¬Ì§ –} ” Ì•†¿ÅßÊ¢†• †¨ ±
&} ” Ìq»| †–Å†Ìm†–ÅÌ• †• †¨ Ì †¢‚ ÌÀÌÊ¨ ‚ Ì‚ q¿Ì¿Å»†¨ • ÅÌ§ –} ” Ìq¨ ±
&} ” Ì” q| †Ì  †–̈ †¨ Ì  ¢q»†¨ ÌG»®ß†¿¿Ì•Í »Ì� ¨ •»q• †¨ ¬Ì/ Ê¨ ‚ «–̈ ¨ †¨ Ì®‚ †»ÌNq¢†¿±

f e

c c h



�5�H�I�O�H�[�L�R�Q�V�E�O�R�F�N��������
�' �H�L�Q�H���. �R�P�P�X�Q�L�N�D�W�L�R�Q

S»–••ÅÌ‚ q¿ÌqÊ•Ì‚ –} ” ÌßÊ²
&} ” Ì  ®§ § Ê¨ –ß–†»†Ì  ¢q»¬ÌÔ®•Í »Ì–} ” Ì¿Å†” †±
6 †–̈ Ì
 ®̈ Å†¨ ÅÌÔ–»  ÅÌ  ®̈ ¿–¿Å†¨ ÅÌÊ¨ ‚ ÌÔ–†‚ †»Ì†»  †¨ ¨ | q»±
6 †–̈ †Ìb ®»Å†Ìß–†” †¨ Ì‚ –†Ì»–} ” Å–• †¨ Ì6 †¨ ¿} ” †¨ Ìq¨ ±
&} ” ÌÔ†–Ä¬ÌÔ–†Ì–} ” ÌÍ | †»Ì§ †–̈ †Ì� »| †–ÅÌ¿̧ »†} ” †¨ Ì  q¨ ¨ ¬Ì®” ¨ †Ì§ –} ” ÌßÊ
Ó†»¿Å†¢¢†¨ ±

= ‚ †»Ì†” †»Ì‚ q¿²
&} ” Ì¸ ®¿Å†ÌÆ–»• †¨ ‚ Ôq¿ÇÌ®‚ †»Ì• q»Ì¨ –} ” Å¿ÌÀÌqÊ¿ÌX¨ ¿–} ” †»” †–Å±
&} ” ÌÔ†–ÄÌ¨ –} ” Å¬ÌÔq¿Ì–} ” Ì¿q• †¨ Ì¿®¢¢¬Ì®” ¨ †Ì| q¨ q¢ÌßÊÌÔ–»  †¨ ±
6 †–̈ Ì
 ®̈ Å†¨ ÅÌ•Í ” ¢ÅÌ¿–} ” ÌÊ¨ »†• †¢§ uÄ–• Ì®‚ †»ÌÊ¨ •®  Ê¿¿–†»ÅÌq¨ ±
6 †¨ ¿} ” †¨ ÌÓ†»¿Å†” †¨ Ì¨ –} ” ÅÌ¿®•®»Å¬ÌÔq¿Ì§ –} ” Ì| †¿®̈ ‚ †»¿Ì§ q} ” Å±

f f

c c h



�5�H�I�O�H�[�L�R�Q�V�E�O�R�F�N��������
�' �H�L�Q���0 �D�U�N�H�Q�D�X�I�W�U�L�W�W
S»–••ÅÌ‚ q¿ÌqÊ•Ì‚ –} ” ÌßÊ²

6 †–̈ Ì� ÊÄ†¨ qÊ•Å»–ÅÅÌß†–• ÅÌ  ¢q»Ì§ †–̈ †ÌG†»¿±¨ ¢–} ”   †–ÅÌÊ¨ ‚
G»®•†¿¿–®̈ q¢–ÅuÅ±
� q»| †¨ ¬ÌSÚ̧ ®• »q•–†ÌÊ¨ ‚ Ì� –¢‚ ¿Å–¢Ì¸ q¿¿†¨ ÌßÊÌ§ †–̈ †»Ì� ¨ †»• –†±
6 †¨ ¿} ” †¨ Ì†»  †¨ ¨ †¨ Ì§ †–̈ †¨ ÌNÅ–¢ÌÀÌ®” ¨ †Ì§ †–̈ †¨ Ì7q§ †¨ Ì¢†¿†¨ ÌßÊ
§ Í ¿¿†¨ ±
6 †–̈ †Ìb †| ¿–Å†Ì®‚ †»Ì§ †–̈ ÌG®»Å•®¢–®Ì•Í ” ¢†¨ Ì¿–} ” Ì¿Å–§ § –• ÌÊ¨ ‚
” ®} ” Ô†»Å–• Ìq¨ ±

= ‚ †»Ì†” †»Ì‚ q¿²
6 †–̈ Ì1®®  Ì–¿ÅÌ¨ ®} ” Ì†–̈ Ì6 –ÙÌqÊ¿Ìu¢Å†»†¨ ÌG” q¿†¨ ÌÊ¨ ‚ Ì¿̧ ®̈ Åq¨ †¨
&‚ ††¨ ±
&} ” Ì” q| †Ì  †–̈ Ì  ®̈ ¿–¿Å†¨ Å†¿Ì� †¿–• ¨ ¿Ú¿Å†§ ±
6 †–̈ Ì� ÊÄ†¨ Ì•Í ” ¢ÅÌ¿–} ” Ì¨ –} ” ÅÌ¨ q} ” Ì‚ †»Ìa†»¿–®̈ ÌÓ®̈ Ì§ –»Ìq¨ ¬Ì‚ –†Ì–} ” Ì¿†–̈
§ ±} ” Å†±
&} ” Ì| †  ®§ § †ÌßÊÌÔ†¨ –• ÌÔ†»Å¿} ” uÅß†¨ ‚ †Ì� ¨ •»q• †¨ ±

f g

c c h



�5�H�I�O�H�[�L�R�Q�V�E�O�R�F�N��������
�' �H�L�Q�H���8�P�V�H�W�]�X�Q�J
S»–••ÅÌ‚ q¿ÌqÊ•Ì‚ –} ” ÌßÊ²

&} ” Ì” q| †ÌG»®ß†¿¿†¬Ì‚ –†Ì§ –»Ìm†–ÅÌ¿̧ q»†¨ ±
6 †–̈ Ì� Ê¿–̈ †¿¿Ì¢uÊ•ÅÌ¿Å»Ê  ÅÊ»–†»Å¬Ì¨ –} ” ÅÌ} ” q®Å–¿} ” ±
&} ” Ì” q| †ÌJ®ÊÅ–̈ †¨ ¬Ì‚ –†Ì§ –} ” Ì¿Åu»  †¨ ÌÀÌ  »†qÅ–ÓÌÊ¨ ‚ Ì§ †¨ Åq¢±
&} ” Ìq»| †–Å†Ì¨ –} ” ÅÌ§ †” »Ì¿Åu¨ ‚ –• ÌÆÓ®̈ Ì� Ê•Å»q• ÌßÊÌ� Ê•Å»q• Ç±

= ‚ †»Ì†” †»Ì‚ q¿²
&} ” Ì†»•–̈ ‚ †ÌÓ–†¢†¿ÌŸ†‚ †¿Ì6 q¢Ì¨ †Ê±
&} ” Ì•Í ” ¢†Ì§ –} ” Ì§ †” »Ì–§ ÌÆ[ | †»¢†| †¨ ÇÌq¢¿Ì–§ Ìb q} ” ¿ÅÊ§ ±
&} ” Ìq»| †–Å†ÌÓ–†¢ÌÀÌq| †»ÌßÊÌÔ†¨ –• Ìq¨ Ì§ †–̈ †§ Ì� Ê¿–̈ †¿¿±
&} ” Ì¿†” ¨ †Ì§ –} ” Ì¨ q} ” Ì= »‚ ¨ Ê¨ • ¬Ì®” ¨ †ÌÊ¨ Á  »†qÅ–ÓÌßÊÌÔ†»‚ †¨ ±

f h

c c h



�%�L�V�W���G�X���V�F�K�R�Q���0 �D�U�N�H�������R�G�H�U
�Q�R�F�K���' �L�H�Q�V�W�O�H�L�V�W�H�U���L�Q�"

mu” ¢†Ì•Í »Ì‚ –} ” «
b –†Ì®•ÅÌ” q¿ÅÌ‚ ÊÌÆS»–••ÅÌqÊ•Ì§ –} ” ÌßÊÇÌ• †Ôu” ¢Å²
b –†Ì®•ÅÌ” q¿ÅÌ‚ ÊÌ‚ –†ÌßÔ†–Å†ÌŅ q¢Å†ÌÇ= ‚ †»Ì†” †»Ì‚ q¿² ÈÌ• †Ôu” ¢Å²

� q¿Ìa†»” u¢Å̈ –¿Ìß†–• ÅÌ‚ –»«
b –†Ì¿Åq»  Ì‚ †–̈ Ì� Ê¨ ‚ q§ †¨ ÅÌ| †»†–Å¿Ì–¿Å
b ®Ì‚ ÊÌNÅ»Ê  ÅÊ»Ì| »qÊ} ” ¿Å
b ®Ì‚ ÊÌ/ ¢q»” †–ÅÌ| »qÊ} ” ¿Å
b †¢} ” †»Ì� †»†–} ” ÌßÊ†»¿ÅÌ� Ê•§ †»  ¿q§   †–ÅÌ| »qÊ} ” Å

f i

c c h
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�
�0 �D�F�K�H���H�V�����V�L�H���L�V�W���G�L�H���%�H�V�W�H��
�,�F�K���K�¦�W�W�H���Q�L�H���J�H�G�D�F�K�W�����G�D�V�V
�G�H�U���3�U�R�]�H�V�V���V�R���7�L�H�I���J�H�K�W����

c c h

Æ� –†Ì mÊ¿q§ § †¨ q»| †–ÅÌ § –ÅÌ . ®” q¨ ¨ qÌ Ôq»Ì •Í »Ì § –} ”
†–̈ Ì b †¨ ‚ †¸ Ê̈   Å±Ì mÊ§ Ì †»¿Å†¨ Ì 6 q¢Ì ” qÅÅ†Ì –} ” Ì ‚ q¿
 †•Í ” ¢¬Ì Ô–»  ¢–} ” Ì • †¿†” †¨ Ì ßÊÌ Ô†»‚ †¨ Ì ÀÌ –̈ Ì § †–̈ †»
G†»¿±¨ ¢–} ”   †–Å¬Ì§ †–̈ †»Ì$q¢ÅÊ̈ • ÌÊ̈ ‚ Ì–̈ Ì‚ †§ ¬ÌÔq¿Ì–} ”
| †»Ê•¢–} ” Ì qÊ¿‚ »Í }   †¨ Ì § ±} ” Å†±Ì &} ” Ì ” q| †Ì ‚ Ê»} ” Ì ¿–†
Ó†»¿Åq¨ ‚ †¨ ¬Ì Ôq¿Ì †–̈ Ì � »q¨ ‚ –̈ • Ì †–• †¨ Å¢–} ”
qÊ¿§ q} ” Å±Ì � ¿Ì • †” ÅÌ ¨ –} ” ÅÌ Ê§ Ì †–̈ Ì ¿} ” ±¨ †¿Ì � †¿–• ¨ ¬
¿®̈ ‚ †»̈ Ì ‚ q»Ê§ ¬Ì ‚ –†Ì †–• †¨ †Ì � ¿¿†¨ ßÌ ¿–} ” Å| q»Ì ßÊ
§ q} ” †¨ ±Ì  †¨ qÊÌ ‚ q¿Ì ” qÅÌ . ®” q¨ ¨ qÌ • †¿} ” q••Å±Ì &” »
G»®ß†¿¿Ì–¿ÅÌÅ–†•¬Ì  ¢q»ÌÊ̈ ‚ ÌÊ̈ • ¢qÊ| ¢–} ” Ì†–̈ •Í ” ¢¿q§ ±
6 †–̈ Ì¨ †Ê†¿Ì� »q¨ ‚ –̈ • Ì•Í ” ¢ÅÌ¿–} ” ÌßÊÌdcc Ìò Ì¨ q} ” Ì§ –»
q¨ ±Ì &} ” Ì | –̈ Ì   ¢q»†»¬Ì ¿Å»Ê  ÅÊ»–†»Å†»Ì Ê̈ ‚
¿†¢| ¿Å| †ÔÊ¿¿Å†»Ì • †Ô®»‚ †¨ ¬Ì Ô†–¢Ì § †–̈
� ÊÄ†¨ qÊ•Å»–ÅÅÌ†¨ ‚ ¢–} ” Ìß†–• Å¬ÌÔq¿Ì–̈ Ì§ –»Ì¿Å†}   Å±
&} ” Ì   q¨ ¨ Ì . ®” q¨ ¨ qÌ Ÿ†‚ †»Ì G†»¿®̈ Ì †§ ¸ •†” ¢†¨ ¬Ì ‚ –†
†–̈ †Ì 6 q»  †Ì § ±} ” Å†¬Ì ‚ –†Ì †} ” ÅÌ –¿ÅÌ Ê̈ ‚ Ì ‚ –†Ì †–̈ †¨
Ô–»  ¢–} ” ÌÔ†–Å†»| »–̈ • Å±Ç

�)�L�W�Q�H�V�V���	 ���(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J�V���&�R�D�F�K

J &� / � Ì$ � 1J &SS� J Ìa= 7 ÌS$ � Ì� � 6 � 1� Ì� � N�
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�
�9�R�U�� �G�H�U�� �=�X�V�D�P�P�H�Q�D�U�E�H�L�W
�K�D�E�H���L�F�K���P�L�F�K���K�L�Q�W�H�U���P�H�L�Q�H�U
�$�U�E�H�L�W���Y�H�U�V�W�H�F�N�W����

c c h

Ç. ®” q¨ ¨ q¿Ì � »| †–ÅÌ ” qÅÌ § –} ” Ì Å–†•Ì | †»Í ” »Å±Ì N–†Ì ” qÅÌ ¨ –} ” Å
†–̈ •q} ” Ì †–̈ Ì � »q¨ ‚ –̈ • Ì •Í »Ì § –} ” Ì †¨ ÅÔ–}   †¢ÅÌ ÀÌ ¿–†Ì ” qÅÌ§ –} ”
• †¿†” †¨ ±Ì6 †–̈ †ÌG†»¿±¨ ¢–} ”   †–Å¬Ì§ †–̈ †Ì$q¢ÅÊ̈ • ¬Ì§ †–̈ †Ì� »ÅÌßÊ
q»| †–Å†¨ ±Ì. †‚ †»ÌN} ” »–ÅÅÌ–§ ÌG»®ß†¿¿ÌÔq»Ì¿®Ì  ¢q»¬Ì‚ Ê»} ” ‚ q} ” Å
Ê̈ ‚ Ì Ô†»Å¿} ” uÅß†¨ ‚ ¬Ì ‚ q¿¿Ì –} ” Ì § –} ” Ì   ®§ ¸ ¢†ÅÅÌ •q¢¢†¨ ¢q¿¿†¨
  ®̈ ¨ Å†±
� q¿Ì � »• †| ¨ –¿² Ì � –̈ Ì 6 q»  †¨ qÊ•Å»–ÅÅ¬Ì ‚ †»Ì • †¨ qÊÌ ‚ q¿Ì †»ßu” ¢Å¬
Ô®•Í »Ì–} ” Ì¿Å†” †«ÌS–†•†¬Ì� } ” Å” †–Å¬Ì� ¿Å” †Å–  ±
&} ” Ì” uÅÅ†Ì¨ –†Ì• †‚ q} ” Å¬Ì‚ q¿¿Ì¿–} ” Ì� †¿–• ¨ Ì¿®Ì»–} ” Å–• Ìq¨ •Í ” ¢†¨
  q¨ ¨ ±Ì . ®” q¨ ¨ qÌ Í | †»¿†ÅßÅÌ ¨ –} ” ÅÌÀÌ¿–†ÌÓ†»¿Å†” Å±ÌX¨ ‚ Ì • †¨ qÊ
‚ †¿” q¢| Ì   ®̈ ¨ Å†Ì –} ” Ì § –} ” Ì –̈ Ì § †–̈ †§ Ì � »q¨ ‚ –̈ • Ì ßÊ§ Ì †»¿Å†¨
6 q¢ÌÔ–»  ¢–} ” ÌÔ–†‚ †»•–̈ ‚ †¨ ±Ç

�%�U�D�Q�G���)�R�W�R�J�U�D�I�L�Q
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�
�$�O�O�H�L�Q���Q�X�U���G�X�U�F�K���G�H�Q���%�U�D�Q�G
�' �U�R�S���K�D�E�H���L�F�K���L�Q�Q�H�U�K�D�O�E���Y�R�Q
�����K���G�U�H�L���$�Q�I�U�D�J�H�Q���H�U�K�D�O�W�H�Q��

c c h

Nq§ Ì| †¿} ” »†–| ÅÌ‚ –†ÌmÊ¿q§ § †¨ q»| †–ÅÌq¢¿ÌG»®ß†¿¿¬
‚ †»Ì–” § Ì/ ¢q»” †–ÅÌ• †• †| †¨ Ì” qÅÌÀÌÍ | †»Ì¿†–̈ †Ì6 q»  †¬
¿†–̈ †Ì&‚ †¨ Å–ÅuÅÌÊ̈ ‚ Ì‚ q»Í | †»¬ÌÔ®•Í »Ì†»ÌÔ–»  ¢–} ” Ì¿Å†” †¨
§ ±} ” Å†±Ì� »Ì” qÅÌ| †Å®̈ Å¬ÌÔ–†ÌÔ†»ÅÓ®¢¢Ì‚ †–̈ Ì� ¢–}  
ÆßÔ–¿} ” †¨ Ì‚ †¨ Ìm†–¢†¨ ÇÌ•Í »Ì–” ¨ ÌÔq»«Ì‚ †–̈ Ì †¿̧ Í »Ì•Í »
NÅ–§ § Ê̈ • ¬ÌG†»¿±¨ ¢–} ”   †–ÅÌÊ̈ ‚ Ì‚ q¿¬ÌÔq¿Ì¨ –} ” Å
qÊ¿• †¿̧ »®} ” †¨ ÌÔ–»‚ ±Ì� Ê»} ” Ì†Ê»†ÌmÊ¿q§ § †¨ q»| †–Å
•Í ” ¢ÅÌ†»Ì¿–} ” Ì†»¿Å§ q¢¿ÌÓ–¿Ê†¢¢Ì¿®Ì»†¸ »u¿†¨ Å–†»Å¬ÌÔ–†Ì†»
q»| †–Å†Å«Ì†} ” Å¬Ì  »†qÅ–Ó¬Ì§ –ÅÌS–†•†ÌÊ̈ ‚ Ì$q¢ÅÊ̈ • ±Ì� Í »Ì–” ¨
–¿ÅÌ†¿Ì§ †” »Ìq¢¿Ì†–̈ Ì� »q¨ ‚ Ì� †¿–• ¨ ÌÀÌ†¿Ì–¿ÅÌ†–̈ ÌNÅÍ }  
&‚ †¨ Å–ÅuÅÌ• †Ô®»‚ †¨ ±

N� 6 Ì &� J � $ &6

b � NÌ N�  � 7 Ì 6 � &7 � Ì / X 7 � � 7



�*�H�V�F�K�L�F�K�W�H

�. �R�K�D�Q�Q�D

b †¨ ¨ Ì‚ ÊÌ| –¿Ì” –†»Ì• †¢†¿†¨ Ì” q¿Å¬ÌÔ†–ÄÅÌ‚ Ê«
� –̈ †Ì6 q»  †Ì†¨ Å¿Å†” ÅÌ¨ –} ” ÅÌ Í | †»Ì7 q} ” Å±ÌN–†ÌÔu} ” ¿ÅÌqÊ¿
S–†•†¬Ì/ ¢q»” †–ÅÌÊ¨ ‚ Ì6 ÊÅÌßÊ»Ì†–• †¨ †¨ Ì$ q¢ÅÊ¨ • ±
&} ” Ì | –̈ Ì . ®” q¨ ¨ qÌ ÀÌ 6 q»  †¨ ¿Å»qÅ†• –̈ ¬Ì � †¿–• ¨ †»–̈ Ì Ê¨ ‚
6 †¨ Å®»–̈ Ì•Í »Ì  »†qÅ–Ó†Ì� –†¨ ¿Å¢†–¿Å†»«–̈ ¨ †¨ ±
6 †–̈ Ìb †• ÌÔq»Ìq¢¢†¿Ìq¨ ‚ †»†Ìq¢¿Ì• »q‚ ¢–̈ –• ±Ì� ¢¢†¿Ì| †• q¨ ¨
q¨ Ì ‚ †»Ì 7 u” § q¿} ” –̈ †«Ì &} ” Ì ¿} ” ¨ †–‚ †»Å†Ì / ¢†–‚ Ê¨ • ¬Ì ‚ –†
¸ †»•†  ÅÌ ¸ q¿¿Å†Ì Ê¨ ‚ Ì G†»¿±¨ ¢–} ”   †–ÅÌ ¿–} ” Å| q»Ì § q} ” Å†±
$ †ÊÅ†ÌÅÊ†Ì–} ” Ì‚ q¿¿†¢| †ÌÀÌ¨ Ê»Ì§ –ÅÌ6 q»  †¨ ±
&} ” Ì ” †¢•†Ì   »†qÅ–Ó†¨ Ì X¨ Å†»̈ †” § †»«–̈ ¨ †¨ ¬Ì –” »†Ì � ¿¿†¨ ßÌ –̈
†–̈ Ì � »q¨ ‚ –̈ • Ì ßÊÌ Í | †»¿†Åß†¨ ¬Ì ‚ q¿Ì $ q¢ÅÊ¨ • Ì ß†–• Å¬Ì S–†•†
¿̧ Í »| q»Ì§ q} ” ÅÌÊ¨ ‚ Ìa†»Å»qÊ†¨ ÌqÊ•| qÊÅ±
6 †–̈ †Ì6 –¿¿–®̈ «Ì6 q»  †¨ Ì¿} ” q••†¨ ¬Ì ‚ –†Ì¿–} ” Ìq¨ •Í ” ¢†¨ ÌÔ–†
†–̈ Ì § qÄ• †¿} ” ¨ †–‚ †»Å†¿Ì 1–†| ¢–̈ • ¿¿ÅÍ }   Ì ÀÌ †} ” Å¬Ì   ¢q»¬
Ê¨ Ó†»Ô†} ” ¿†¢| q»±
b †¨ ¨ Ì‚ ÊÌ| †»†–ÅÌ| –¿Å¬Ì‚ †–̈ †Ì6 q»  †Ì| †ÔÊ¿¿ÅÌßÊÌ•Í ” »†¨ ÌÀ
Ó®̈ Ì–̈ ¨ †¨ Ì¨ q} ” ÌqÊÄ†¨ ÌÀ¬Ì‚ q¨ ¨ Ì¢q¿¿ÌÊ¨ ¿Ì¿̧ »†} ” †¨ ±
1q¿¿ÌÊ¨ ¿Ì” †»qÊ¿•–̈ ‚ †¨ ¬ÌÔq¿Ì‚ †–̈ †Ì6 q»  †ÌÔ–»  ¢–} ” ÌÅ»u• Å±

6 � &7 �

‚ †–̈ Ì†»¿Å†»ÌN} ” »–ÅÅÌßÊÌ‚ †–̈ †»Ì• q¨ ß” †–Å¢–} ” †¨ Ì6 q»  †

1q¿¿ÌÊ¨ ¿Ì• †§ †–̈ ¿q§ Ì” †»qÊ¿•–̈ ‚ †¨ ¬ÌÔ®Ì‚ ÊÌ• †»q‚ †
¿Å†” ¿ÅÌÊ¨ ‚ ÌÔ–†Ì‚ †–̈ †Ì6 q»  †ÌÔq} ” ¿†¨ Ì  q¨ ¨ ±

https://calendly.com/studioann/15min



 ®̧ Ú»–• ” ÅÌec eh¬Ì. ®” q¨ ¨ qÌG†¨ • ¢†»

Ì¿ÅÊ‚ –®q¨ ¨ ±‚ †ÌÌ&ÌÌ¿ÅÊ‚ –®q¨ ¨ ¸ ‚ †¿–• ¨

� J � 7 � Ì 
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